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PYTANIA DO REFLEKSJI

Co dzisiejszy odczyt powiedziat mi o mojej sytuacji i jak moge uzyé
tej wiedzy do pozytywnej zmiany?

Ktéra karta lub przestanie poruszyty mnie najmocniej i dlaczego? Co
to méwi o moich emocjach, mys$lach lub obawach?

Jak moge wprowadzi¢ wskazéwki z tego odczytu do codziennego
zycia lub moich dtugoterminowych planéw?
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W jaki sposdéb ten odczyt zmienit méj punkt widzenia? Jakie nowe
mozliwos$ci przede mng otworzyt?

Co ten odczyt potwierdzit? Jak moge uzy¢ tego jako wsparcia dla
swojej pewnosci siebie i decyzji?

Jakie emocje pojawity sie podczas odczytu i co méwig mi o moich
potrzebach lub obawach? Jak moge je zauwazyé i zaopiekowa¢ sie
nimi?
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